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1. INTRODUCCION

Este informe presenta los resultados de una encuesta encargada por la World Vapers’ Alliance (WVA)
a la encuestadora independiente Dynata.

El objetivo de este informe es analizar las motivaciones, experiencias y percepciones de los vapeadores
(también conocidos como usuarios de vapeadores o cigarrillos electrénicos) en Espaia, con especial
interés en el posible impacto que tendria la prohibicidon de los sabores (también referidos como
aromas) en los liquidos de vapeo, medida propuesta por el Ministerio de Sanidad.

La encuesta profundiza en tres aspectos clave:
1. Las razones que llevan a los consumidores a utilizar productos de vapeo y su papel en la
reduccion o el abandono del consumo de tabaco.
2. Eluso de sabores entre los vapeadores y su papel en la reduccidn o el abandono del consumo
de tabaco.
3. Elpotencial impacto de una prohibicién de los sabores de vapeo en los consumidores y la salud
publica.

Los resultados de este estudio proporcionan una base empirica para comprender el uso de los
productos de vapeo en Espafia y evaluar el efecto potencial de nuevas regulaciones sobre los
consumidores y la salud publica.


https://www.sanidad.gob.es/normativa/audiencia/docs/DG_87-24_modifica_el_Real_Decreto_579-2017.pdf
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2. METODOLOGIA Y FICHA TECNICA

Técnica de investigacion:
Cuantitativa: encuesta online con aplicacion de cuestionario estructurado.

Poblacion:
Usuarios actuales de dispositivos de vapeo: han vapeado al menos una vez en la semana previa a la
realizacidn de la encuesta. Se excluye a menores de edad y a mujeres embarazadas.

Muestra:
585 encuestas. El error maximo de muestreo asociado a esta muestra es de + 4,1% (P=Q=50%, nivel de
confianza del 95,5%).

Ambito:
Nacional.

Trabajo de campo:
Realizado por Dynata entre el 13 y el 23 de diciembre de 2024.

Perfil de la muestra:
La mayoria de los usuarios tiene entre 25 y 54 afios, mientras que menos del 10% de los usuarios tiene
menos de 25 afios:

Edad de los encuestados Sexo de los encuestados
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0%

18-24 25-34 35-44 45-54 550 més m Hombre ® Mujer

En cuanto al sexo, la muestra arroja una ligera mayoria de hombres. La distribucién de la muestra por
edad y género es consistente con el perfil conocido de vapeadores en Espaia.
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3. ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Uso de productos de vapeo

La mayoria de los vapeadores lleva mas de un afio utilizando productos de vapeo y lo vapea
diariamente o varias veces a la semana:

P: ¢ Cuanto tiempo lleva usando productos de vapeo? P: ¢Con qué frecuencia utiliza productos de vapeo?
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meses y 1 aho afios mes la semana
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Casi la totalidad de los vapeadores fumaban antes de empezar a vapear:

P: Antes de comenzar a vapear, ifumaba cigarrillos
tradicionales?

mSi mNo

La mayoria de los vapeadores utiliza varios tipos de sabores diferentes, entre los que destaca el uso de
sabores no tradicionales. Los mas populares son los sabores frutales:

P: ;Qué sabores utiliza al vapear? P: ¢Qué sabores utiliza al vapear?

50% 100%
80%
60%
40%
20%
0%

40%

30%

20%

10%

0
Solo otros Sélo Sélo Varios
sabores tabdquicos  mentolados




WORLD:

VAPERS -
ALLIANCE

El uso de productos con nicotina es generalizado entre los vapeadores:

P: ¢ Actualmente vapea con o sin nicotina?

50%

40%
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0,
0%
Més veces con Mas vecessin  Siempre con Nunca con
que sin nicotina que con nicotina nicotina
nicotina

3.2. Motivacidn en el uso de productos de vapeo y eficacia para dejar de fumar

La principal motivacién para comenzar a vapear tiene que ver con reducir o eliminar el consumo de
cigarrillos tradicionales. La mitad de los encuestados citd entre sus razones para comenzar a vapear el
deseo de reducir su consumo de cigarrillos:

P: ¢ Por qué comenzd a vapear?

Otros motivos . 2,9%

Para dejar de fumar
Por influencia de amigos o familiares

Por curiosidad

Para consumir nicotina de forma menos dafina

Para reducir mi consumo de cigarrillos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

De los vapeadores que fumaban antes de comenzar a vapear, la mayoria afirma que el vapeo y los
sabores de vapeo les ayudaron a reducir el consumo de cigarrillos o a dejar de fumar:

P: ¢ Cree que el vapeo le ayudd a dejar de fumar o a reducir su consumo de cigarrillos?

16% 19%

W No Me ayudd a reducir mi consumo de cigarrillos B Me ayudod a dejar de fumar
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P: ¢Cree que los sabores de vapeo le ayudaron a dejar de fumar o a reducir su consumo
de cigarrillos?

14% 199

B No M Me ayudaron areducir mi consumo de cigarrillos B Me ayudaron a dejar de fumar

« o7

3.3. Reacciones ante una prohibicion de los sabores de vapeo

El 87% de los vapeadores considera importante la oferta de sabores diferentes a los tabaquicos para

seguir vapeando en lugar de fumar cigarrillos tradicionales:

P: ¢Cree que los sabores de vapeo le ayudaron a dejar de fumar o a reducir su consumo
de cigarrillos?

W Nada Poco M Bastante M Mucho

Por ello, 3 de cada 4 vapeadores afirman que la prohibicion de sabores de vapeo afectard
negativamente su capacidad para fumar menos, y la mitad cree que el impacto neto sobre los usuarios

sera negativo:

P: ¢ Cree que la prohibicion de sabores de vapeo afectard
negativamente su capacidad para mantenerse alejado de
los cigarrillos tradicionales?

Si,algo = S/, mucho = No

P: ¢Qué impacto cree que tendria la prohibicion de los
sabores de vapeo en los usuarios adultos?

W Negativo ® Positivo  m Sin impacto significativo
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De prohibirse los sabores de vapeo, la mitad de los vapeadores volverian a fumar cigarrillos
tradicionales o intentarian conseguir liquidos con sabores en el mercado negro o en el extranjero:

P: Si los sabores no tradicionales de vapeo fueran
prohibidos, ¢ qué haria?

m Usaria los sabores
permitidos

m Volveria a fumar
Intentaria importarlos
m [ntentaria conseguirlos

en el mercado negro

m Dejaria de vapear

4. RESUMEN

Los principales resultados de la encuesta son los siguientes:

- Practicamente todos los vapeadores eran fumadores antes de comenzar a vapear.

- Eluso de productos de vapeo se realiza mayoritariamente como una decisién informada para
reducir o abandonar el consumo de cigarrillos tradicionales y consumir nicotina de una forma
menos dafiina.

- Casi todos los vapeadores utilizan sabores distintos al del tabaco.

- Tanto el vapeo como los sabores de vapeo se han demostrado herramientas eficaces a la hora
de reducir el consumo de tabaco entre los usuarios.

- La mayoria de los vapeadores consideran la oferta de sabores importante para fumar menos
o no fumar, y creen que la prohibicién de los sabores les afectaria negativamente.

- Prohibir los sabores de vapeo conduciria a buena parte de los usuarios o bien de vuelta al
tabaquismo, o bien al mercado negro.
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5. CONCLUSIONES

Los resultados de esta encuesta ofrecen un panorama detallado sobre los habitos, motivaciones y
percepciones de los vapeadores en Espafia, aportando evidencia clave sobre el papel del vapeo en la
reduccion del consumo de tabaco.

En primer lugar, el estudio muestra que la mayoria de los vapeadores en Espafia son exfumadores o
fumadores en proceso de abandono del tabaco, lo que refuerza la idea de que vapear, una forma de
consumir nicotina en torno a un 95% menos daiiina que fumar, es principalmente una herramienta de
reducciéon de dafios del tabaquismo. La transicién al vapeo no solo responde a una busqueda de
alternativas menos perjudiciales, sino también a la necesidad de mantener el consumo de nicotina en
un formato que los usuarios consideran mas aceptable y menos dafiino.

Otro hallazgo relevante es la importancia de los sabores en los liquidos de vapeo. Los datos revelan
gue la mayoria de los vapeadores prefiere liquidos con sabores distintos al tabaco, lo que sugiere que
estos desempeiian un papel fundamental en la capacidad de los consumidores para reducir o
abandonar el consumo de cigarrillos tradicionales.

Estos hallazgos se encuentran en la linea de la evidencia empirica internacional en torno a los sabores
de vapeo. Segun la Escuela de Salud Publica de Yale, los dispositivos de vapeo aromatizados se asocian
con un aumento del 230% en las probabilidades de que los adultos dejen de fumar. En la misma linea,
otro estudio estimd que "los adultos que vapeaban con sabores diferentes al del tabaco tenian mas
probabilidades de dejar de fumar que los que vapeaban con sabores de tabaco".

En resumen, los sabores aumentan las probabilidades de dejar de fumar de manera muy significativa,
y el vapeo es una herramienta de reducciéon de dafios mucho mds efectiva cuando se combina con
sabores distintos a los del tabaco.

En este sentido, cualquier prohibicidn o restriccion sobre los sabores podria afectar negativamente las
tasas de abandono del tabaco, empujando a muchos usuarios de vuelta al consumo de cigarrillos
convencionales o al mercado negro, como demuestran los resultados de la encuesta.

De manera similar, diversos estudios sobre la aplicacidon de prohibiciones de sabores de vapeo en otros
paises han demostrado efectos similares a los aqui presentados. Por ejemplo, la prohibiciéon de los
sabores en San Francisco provocd un aumento de las tasas de tabaquismo entre los adolescentes por
primera vez en décadas, mientras que la prohibicion de los sabores en Massachusetts se tradujo en un
aumento de las ventas de cigarrillos. Un ejemplo mds cercano y reciente es el de Estonia, cuya
prohibicién de los sabores en 2020 tuvo como resultado que el 60% de los vapeadores hicieran sus
propios liquidos con sabores o pasaran a obtenerlos en el mercado negro.

Encuestas similares realizadas en otros paises presentan predicciones parecidas. La Universidad de
Waterloo recogié que 5 de cada 10 vapeadores en Estados Unidos y Canada recurririan a fuentes
ilegales para comprar dispositivos aromatizados o volverian a fumar cigarrillos. Encuestas similares en

Alemania, Dinamarca, Eslovenia, Estonia, Paises Bajos y Suecia arrojan datos superiores.

Por tanto, a la vista de los resultados de la encuesta y de la evidencia cientifica internacional,
concluimos que una prohibicién de los sabores de vapeo aumentaria las tasas de tabaquismo vy
expondria a los usuarios a productos potencialmente peligrosos, teniendo un impacto final neto
negativo sobre la salud publica.
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